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Asele Centralskola

W

19-23 Augusti
Lov

4

Fusilli pastasallad, rhode islandsas

Vegetariska schnizlar
Spenatsoppa, kokt 4gg
Gurmetkorv

26-30 Augusti
Potatisbullar, bacon
Fiskbullar
Currykyckling
Linssoppa
Flaskpannkaka

2-~6 September
Kottbullar, makaroner
Fiskfriletter, kall sds
Korvstroganoff, ris
Kycklingsoppa

Chili con carne

9-13 September
Blodpudding, baconsds
Apelsin & chilibakad fisk
Skinksas, pasta penne
Kottfarssoppa

Palt

4

4

Hostterminen 2024

v.38
M
Ti
Q)
To
F

v.39
Ti

To

v.40

Ti

To

v.41l

Ti

To

16~20 September
Wok

Laxsymfoni
Kottfarssas, makaroner
Kottsoppa, klimp

Korv & potatispytt

4
4

23-27 September
Yo

Korv, stuvade makaroner
Chilifisk

Tacograting

Potatis och 16ksoppa
Kebabgryta

30 September-~4 Oktober '
Grillkorv, mos \ 4
Vegetariska varldsdagen
Hawaiikassler

Blomkalssoppa .
Ramen A 4 ¥
7~11 Oktober
Potatisbullar, morotsfejkon
Fiskbullar

Skavgryta

Linssoppa

Flaskpannkaka

\ 4

¥
¥

Varmt Vialkommen alla vara géster
till hdrliga hostterminen 20241

Koksteamet jobbar med att gora sa
mycket mat som mojligt fran
grunden och att lokala ravaror
anvinds utifran den peng vi blivit
tilldelad. Vi férsoker ocksa bevara
den Norrldndska matkulturen.

Téank pa att alltid komma in till
restaurangen dven da det dr mat som
man kanske gillar mindre. Vi har
ndstan alltid nagot alternativ for det
ar SA VIKTIGT att man far i sig
ndring for att orka med dagen i
skolan.

Vi finns pd Instagram
(@kostverksamhetenasele
ddr ni kan folja koken i
det dagliga arbetet.

Vi ses!
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Asele Centralskola

v.42

Ti

To

v.43

Ti

To

v.44

Ti

To

v.45

Ti

To

14-~18 Oktober
Blodpudding, baconsds
Fiskbiffar A
Lasagne

OFFENTLIGA MALTIDENSDAG
Palt

21-25 Oktober

Wok

Chilifisk

Kottfarssds, makaroner
Spenatsoppa, kokt 4gg
Leverbiff/alternativ

28 Oktober~1 November
vAg
S S
Lov
y o v Q

4-8 November
Grillkorv, mos
Fiskfriletter, kall sds
Kottfarsbiff )
Blomkalssoppa
Ramen

Hostterminen 2024

v.46 11-15 November

¥

¥

4

M Potatisbullar, bacon
Ti Citrusfiskgrating ¥
O Currykyckling '
To Linssoppa
F Flaskpannkaka
v.47 18-22 November w
M Kottbullar & makaroner
Ti Alaskafile med hummersas
@) Korvstroganoff, ris ) 4 '
To Kycklingsoppa ¥
F Chili con carne
v.48 25-29 November
M Blodpudding, baconsas ¥
Ti Fisk pa rotfruktsbadd
@) Lasagne A 4
To Kottfarssoppa
F Palt
v.49  2-6 December
M Lov
Ti Laxsymfoni
@) Kottfarssas, makaroner
To Kottsoppa, klimp '
F Korv & potatispytt

v.50  9-13 December
M Korv, stuvade makaroner
Ti Nobel-lunch '
@) Polsa/alternativ '

To Potatis och Loksoppa
F Pulled pork

v.51  16-20 December
M Vegetarisk schnitzel

Ti Pastagratang () 4
@) Ramen
To  Julbord

F Tomtegrot

Varje dag serveras harligd gron
fran salladsbuffén.
Brod, smor & maltidsdryck ingar.

Ndr det dr soppa bjuder vi pa ﬁ
hembakat brod, kottpaldge och
frukt.

Ibland kan det bli ndgon annan
matratt dn det som stdr pa menyn.

Vid funderingar kontakta
Kostansvarig:
linda.eriksson@asele.se *
Telefon 070 358 30 12 *

*



