Pa lika villkor-HBTQI

Homosexuella, bisexuella och transpersoner, I6per storre risk att drabbas av olika former av
ohalsa an 6vriga befolkningen. Manga hbtq-personer kranks och osynliggors. Erfarenhet av
radsla for diskriminering, vald och trakasserier pa grund av sexuell laggning, konsidentitet
eller konsuttryck och hatbrott ar vanligare forekommande bland hbtg-personer én bland
ovrig befolkning. Mest utsatta ar de personer som dverskrider normer fér konsidentitet och
/eller konsuttryck, transpersoner.

| januari 2014 antog regeringen en strategi for lika rattigheter och mojligheter oavsett
sexuell laggning, konsidentitet eller kénsuttryck. Denna bygger pa fokusomraden som
beddms ha central betydelse for hbtg-personers lika rattigheter och mojligheter. De sex
fokusomraden som strategin omfattar ar vald, vard och sociala tjanster, privat- och
familjeliv, kulturomradet samt civila samhallet.

Kvalitetspolicy

e Vi moter dig med respekt och engagemang.
e Vifinns har for dig.
Miljopolicy
e Viarbetar malmedvetet for att na ett hallbart samhalle ekonomiskt, ekologiskt och

socialt.
Arbetsmiljopolicy

e Vi efterstravar en trygg arbetsmiljo dar manniskor trivs, utvecklas och kanner sig
delaktiga.
Vision
"Hos oss erbjuds alla manniskor oavsett etnicitet, kon eller sexuell orientering, goda
mojligheter att uppna livsmal och forverkliga drommar. Var stravan efter kulturell och

mansklig mangfald bidrar till attraktivitet liksom jamlikhet och jamstalldhet. Vi moter
manniskor med en genuint valkomnande och tilldtande attityd”.

Handlingsplan

Kompetensutveckla vara fortroendevalda, vara chefer och medarbetare att ha normkritisk-
och hbtg-kunskap for att garantera likvardig behandling och for att framja jamlika
levnadsvillkor.

Bemota alla oavsett kon, kdnsidentitet, konsuttryck, sexuell Iaggning pa ett respektfullt och
lyhort satt.

Synliggora sa att hbtg-personer kdnner sig inkluderade och synliggjorda i var verksamhet.

Moijliggora att vi skapar en livsmiljo praglad av trygghet, tillgénglighet, kvalitet, jamlikhet,
oppenhet och nyfikenhet.



Arlig plan

Dokumentet utvarderas 2 ggr/ldasar och en ny plan upprattas infér varje nytt lasar.
Detta arbete ska skrivas in i framjande och forebyggande arbetet.

Diskutera dessa punkter nedan utifran informationen som medfdljer och synliggoér vad som
arbetas med pa enheterna. Utifran er diskussion lagger ni in vilket framjande och
forebyggande arbete som gors.

Omrade Aktivitet-beskriv vad som gors
Bemoéta

Synliggora

Moijliggora




Begrepp

Normer

Oskrivna regler, forvantningar och ideal som handlar om vad som anses

vara positivt, dnskvart och fordelaktigt och vad som inte ar det. Normer ar
situationsberoende, foranderliga 6ver tid och formas utifran maktférhallanden.

Heteronorm

Enligt heteronormen férvantas manniskor vara antingen kvinna eller man och
ingenting annat, och man talar om dessa tva som motsatta kon. Kvinnor och
man forvantas vara olika; feminina respektive maskulina. Alla férvantas vara
heterosexuella och efterstrava monogama parférhallanden. Att félja eller inte
uppenbart avvika fran normen ger ekonomiska, politiska och sociala férdelar.

Kén
Begreppet kon ar en socialt konstruerad kategori som anvands for att dela in
manniskor i grupperna kvinnor och man. Kén kan delas in i fyra olika delar:

Biologiskt kén

Definieras utifran inre och yttre kénsorgan, konskromosomer

och hormonnivaer. Biologiskt kon avgors av hur den fysiska kroppen ser
ut.

Juridisk kon

Det kon som star registrerat i folkbokforingen, pass eller

legitimation. Juridiskt kon framgar ocksa av den nést sista siffran i svenska
personnummer. | Sverige finns bara tva juridiska kon: man eller kvinna. Alla
barn som fods tilldelas ett juridiskt kon baserat pa ens biologiska kon.

Koénsidentitet/mentalt kon

En persons sjalvupplevda kon, det vill sdga det

kon en person kdanner dig som. Ingen utom personen sjalv kan bestdmma
detta och var och en har ratt att sjalva avgora vilken konsidentitet en har.

Kénsuttryck
Hur en person uttrycker sitt kon. Det gors till exempel genom
klader, kroppssprak, frisyr, smink, socialt beteende och rost.

Kéna
Tillskriva nagot ett speciellt kon.

Hbtg-personer
Bendamning pa homosexuella, bisexuella, transpersoner och queera personer som grupp.

Sexuell laggning
Homosexuell, bisexuell eller heterosexuell laggning (juridisk definition).



Heterosexuell person
En person som blir kar i, eller attraheras av, personer av annat kén an sig sjalv.

Homosexuell person
En person som blir kar i, eller attraheras av, personer av samma kon som sig sjalv.

Bisexuell person
En person som blir kar i, eller attraheras av, personer oberoende av kon.

Transpersoner

Transperson ar ett paraplybegrepp. Med transpersoner menas oftast personer
som genom sina konsuttryck och/eller kénsidentiteter avviker fran konsnormen.
Transpersoner kan ocksa valja att inte definiera sitt kon alls. Att

vara transperson har inte nagot med personens sexuella laggning att gora.

Det hanger istadllet ihop med personens kdnsidentitet och kdnsuttryck och

hur dessa relateras till personens biologiska kon. Transpersoner kan vara
hetero-, homo-, bi- eller asexuella eller definiera sin sexuella laggning pa

annat satt, precis som vem som helst.

Transsexuell

En person som upplever sig vara av annat kon an det juridiska kén en tilldelades
vid fodseln och som har en vilja att forandra kroppen helt eller delvis

med exempelvis kirurgi eller hormonbehandling. Transsexualism ar en medicinsk
diagnos som for vissa innebar ett 6vergangsstadium tills en har korrigerat

sin kropp. Andra fortsatter att definiera sig som transexuella eller fére

detta transsexuella dven efter korrigeringen.

Transvestit
En person som ibland eller alltid, helt eller delvis, iklar sig eller anvander sig
av ett annat kons klader och/eller andra attribut.

Cis-personer

En person vars juridiska kon, biologiska kon, konsidentitet och konsuttryck ar
linjart, hanger ihop och alltid har hangt ihop enligt normen. Exempelvis en
person som fods med penis, ser sig sjalv som kille och har kdnet man registrerat
som kon i folkbokforingen. Ordet ror konsidentitet och kénsuttryck och

har ingenting med sexuell laggning att gora. Cis ar latin for ”pa samma sida”.

Queer

Ett brett begrepp som kan betyda flera olika saker men i grunden &r ett
ifragasattande av heteronormen. Manga ser sin kénsidentitet och/eller sin
sexualitet som queer. Queer kan innebara en 6nskan att inkludera alla kon
och sexualiteter eller att i



